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Zgłoś się do Dzielnicowego Zespołu
„Warszawa Wspiera”

Jeżeli:

jesteś z grupy wysokiego ryzyka ze względu na wiek lub inne czynniki,
nie masz wsparcia ze strony sąsiadów lub rodziny,
 jesteś w stanie pokryć koszt  zakupów, jednak ze względu na podwyższone ryzyko nie
wychodzisz z domu,
nie jesteś w kwarantannie,
nie jesteś objęty inną opieką,

zgłoś  się  do  Dzielnicowego  Zespołu  „Warszawa  Wspiera”:  tel.  22  325  66  44;  e-
mail: wola.wsparcie@um.warszawa.pl poniedziałek – piątek 8.00 – 16.00 Wsparcie Zespołu polega
na zorganizowaniu raz w tygodniu:

zrobienia zakupów,
wyniesienia śmieci,
innej czynności umożliwiającej pozostanie w domu.

Dzielnicowy Zespół „Warszawa Wspiera” zachęca również mieszkańców do włączenia się
w  pomoc  sąsiedzką.   Sprawdź  czy  w  Twojej  okolicy  mieszka  osoba  starsza,  z  obniżoną
odpornością, która w związku z zagrożeniem koronawirusem nie powinna wychodzić z domu nawet
po zakupy. Co możesz zrobić? 1.  Zapytaj sąsiada czy nie potrzebuje Twojego wsparcia. 2.  Pobierz
plakat i umieść ofertę osobistej pomocy: tutaj 3.  Wywieś plakat na swoim bloku/domu. 4.  Zachęć
do włączenia się innych sąsiadów Prosty gest ma znaczenie!
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