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Zglos sie do Dzielnicowego Zespotu

»Warszawa Wspiera”
B

Jezeli:

* jestes z grupy wysokiego ryzyka ze wzgledu na wiek lub inne czynniki,

 nie masz wsparcia ze strony sasiadow lub rodziny,

» jestes w stanie pokry¢ koszt zakupdow, jednak ze wzgledu na podwyzszone ryzyko nie
wychodzisz z domu,

* nie jestes w kwarantannie,

* nie jestes objety inna opieka,

zglos sie do Dzielnicowego Zespolu ,Warszawa Wspiera”: tel. 22 325 66 44; e-
mail: wola.wsparcie@um.warszawa.pl poniedziatek - piatek 8.00 - 16.00 Wsparcie Zespotu polega
na zorganizowaniu raz w tygodniu:

e zrobienia zakupow,
» wyniesienia Smieci,
e innej czynnosci umozliwiajacej pozostanie w domu.

Dzielnicowy Zespol ,Warszawa Wspiera” zacheca rowniez mieszkancow do wlaczenia sie
w pomoc sasiedzka. SprawdZ czy w Twojej okolicy mieszka osoba starsza, z obnizona
odpornoscia, ktéra w zwiazku z zagrozeniem koronawirusem nie powinna wychodzi¢ z domu nawet
po zakupy. Co mozesz zrobi¢? 1. Zapytaj sasiada czy nie potrzebuje Twojego wsparcia. 2. Pobierz
plakat i umies¢ oferte osobistej pomocy: tutaj 3. Wywies plakat na swoim bloku/domu. 4. Zache¢
do wlaczenia sie innych sasiadow Prosty gest ma znaczenie!
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